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18. Mai 2016

Vortrag ,,Lebe Balance*

am Donnerstag, 16. Juni 2016 um 19:00 Uhr

in 74564 Crailsheim, Rotebachring 45 bei Steinmetz Messerschmidt
Liebe Mitglieder und Freunde der Handwerksjunioren,

hiermit wollen wir Euch zum Vortrag

»LEBE BALANCE"

einladen.
Referent: Steffen Bader, Sportwissenschaftler

Die Fehlzeiten der Mitarbeiter wegen psychischer Erkrankungen héaufen sich in
den letzten Jahren bedenklich. Sie Ubertreffen sogar die Fehlzeiten bei Grippe-
Epidemien.

Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken hat die AOK ein Vorsorgeprogramm zur
Starkung der psychischen Gesundheit entwickelt. Dieses soll demnéchst in
Betrieben angeboten werden.

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn ich zahlreiche Mitglieder und Freunde
begrifRen kdnnte und hoffe auf einen lebhaften interessanten Abend.

Mit freundlichen Griif3en

Tobias Messerschmidt
1. Vorsitzender
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